
5 PRIEŽASTYS, KODĖL 
GERAS APARATAS 
„neveikia"

APARATO ĮDARBINIMO DIAGNOSTIKA SPECIALISTUI



Jei turi aparatą, bet negauni rezultatų 
– problema ne aparate, o tame, kaip 

su juo dirbi.
Esu Vita Sincevičienė – nepriklausoma aparatologė ir dėstytoja.

Daugiau nei 16 metų dirbu ir analizuoju aparatines technologijas, 
koncentruodamasi į fiziologiją, veikimo principus bei saugumą. 
Padedu specialistams  aiškiai suprasti, kas vyksta audiniuose ir 

kaip pasiekti realius rezultatus.

Tam, kad mano patarimai būtų pagrįsti logika ir atsakomybe 
Jums, o ne pažadais, sąmoningai renkuosi neatstovauti jokio 

gamintojo.
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1 PRIEŽASTIS - Procedūra neturi aiškaus tikslo

Kaip tai atrodo praktikoje:

neatliekama problemų diagnostika

nenustatomas procedūros tikslas

procedūra pradedama „pagal kliento norus"

nekuriama procedūrų strategija

vertinamas tik momentinis efektas.

Kodėl tai svarbu:

Be aiškaus tikslo ar kliento duomenų 
analizės neįmanoma tinkamai parinkti 
funkcijų ar pasiekti norimų rezultatų. Nes, 
kai nėra aišku kokią problemą turime 
spręsti ir funkcijų pasirinkimas tampa 
klaidinantis.
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2 PRIEŽASTIS - Parenkama funkcija, bet neįvertinamas jos fiziologinis poveikis

Kaip tai pasireiškia:

remiamasi tik technologijos pavadinimu arba funkcijos reklaminiu aprašu, neatsižvelgiama kokiu principu funkcija realiai veikia audinius ir kaip ji dera su kitomis 
funkcijomis.

Vadovaujantis aparatologijos logika funkcijos parenkamos pagal tikslą (ką norime spręsti ir kokia funkcija tai padės 
padaryti):

VEIDO SRITYJE

valymas ar paviršinis paruošimas

ingredientų įvedimas

regeneracija, stimuliacija ar anti-age poveikis

KŪNO SRITYJE

skysčių drenavimas ar limfotakos aktyvinimas

audinių stangrinimas

riebalinio audinio mažinimas

celiulito etiologija 

Kodėl tai svarbu: netinkamai parinkta funkcija negali duoti norimo rezultato, net jei aparatas techniškai geras. 

PVZ: reikia mažinti apimtis - riebalinį audinį - pasirenkama elektrostimuliacijos funkcija, rezultato "efektyvaus" nebus, nes šios funkcijos tiesioginis ir 
efektyviausias veikimas į raumenį, ne į riebalą - tik nedidelė dalis riebalinio audinio bus paveikiama kaip pašalinis EMS reiškinys dėl pačių raumenų 
susitraukimo, kraujotakos aktyvinimo.

                                                                                          © Vita Sincevičienė | Aparatologija.lt

http://aparatologija.lt/


3 PRIEŽASTIS - Intensyvumas parenkamas „pagal 
jausmą", o ne poreikius ar audinių reakciją
Kaip tai atrodo:

Intensyvumas didinamas, 
kai „nesimato efekto"

Procedūros tampa per 
agresyvios arba iš vis 

neduoda rezultato

Rezultatai nestabilūs: 
vienam rezultatas yra, 
kitam nesimato jokio 

pokyčio

Kodėl tai svarbu:
kai nežinai, ko sieki audiniuose, intensyvumas tampa spėjimu, o ne sprendimu.
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4 PRIEŽASTIS - Aparatas neturi aiškios vietos procedūrų sistemoje

Kodėl tai svarbu:

Be sekos ir aiškios kombinavimo logikos, kurios funkcijos dera tarpusavyje ir duos efektyvius rezultatus, 
kurių derinti nedera ar neverta, aparatas tampa atsitiktiniu įrankiu, kuris retai pritaikomas arba taikomas 
netikslingai.

Retas naudojimas

Funkcijų 
dubliavimas

Nėra 
kombinavimo 

sekos

Netikslingi 
rezultatai
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5 PRIEŽASTIS - Rezultatas vertinamas tik vizualiai, ne fiziologiškai 
ir sistemiškai
Kaip tai atrodo:

Vertinama „iškart po 
procedūros"

Nekaupiama informacija apie 
audinių reakcijas, pokyčius

Nėra ilgalaikio procedūrų ir 
tikslų plano

Kodėl tai svarbu:
Be sistemingo vertinimo:

funkcijų pasirinkimas tampa atsitiktinis

rezultatai neprognozuojami

neaišku, kas iš tikrųjų veikia, o kas ne

sunku koreguoti eigą
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Daugiau struktūros, ne galios
Aparatinio darbo logika visada remiasi šiomis atramomis:

1
Išsami ir tiksli kliento problemos diagnostika
Ne „ką noriu padaryti“, o kas realiai turi keistis audiniuose.

2
Aiškūs procedūros tikslai pagal problematiką
Be tikslo neįmanoma parinkti nei tinkamos funkcijos, nei saugaus intensyvumo.

3
Funkcijų parinkimas pagal tikslą(problemą), ne pagal įprotį ar norus
Ta pati funkcija skirtinguose aparatuose nėra tas pats poveikis.

4
Ilgalaikio procedūrų plano sudarymas
Tik procedūrų kursas tinkamu reguliarumu, vertingomis kombinacijomis duoda rezultatus.

5
Efektyvumo ir saugumo veiksnių įvertinimas
Temperatūra, reakcijos, audinių atsakas į fizikines funkcijas – ne pojūtis, o stebėjimas ir vertinimas.

6
Strategijos koregavimas pagal audinių pokyčius
Dirbama ne „pagal vieną protokolą visiems“, o pagal realius poreikius ir reakcijas.

Jeigu visa tai pritaikysi savo praktikoje - žinok jau turi aparatologinę mąstymo sistemą, su kuria aparatas tampa tavo 
strateginiu grožio verslo sėkmės įrankiu.
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Jei matai, kad problema ne aparate, o 
sistemoje – būtent su tuo ir dirbu mokymuose 
bei individualiose analizėse.

SEKANTYS TAVO ŽINGSNIAI:
1

Struktūruoti aparato 
įdarbinimą

Vita Sincevičienė

Mokymai | Vita Sincevičienė

→ mokymai

2

Analizuoti individualią 
situaciją

Vita Sincevičienė

Aparatų analizė | Vita Sincevičie…
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